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Coordinadores

Angel Gil Hernandez, Presidente de la FINUT.
Maria Dolores Ruiz Lopez, Miembro del Comité Cientifico de la FINUT.
Jonatan Ruiz, Investigador Ramon y Cajal, Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Granada.

Emilio Martinez de Victoria, Miembro del Comité Cientifico de la FINUT.

Ponentes

Angel Gil Hernandez, Catedratico del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular |,
Universidad de Granada.

Antonio Pérez de la Cruz, Jefe Unidad Nutricion Clinica y Dietética. Hospital Universitario Virgen de
las Nieves, Granada.

Concepcion Aguilera Garcia, Prof. Titular Bioquimica y Biologia Molecular. Universidad de Granada.

Emilio Martinez de Victoria Munoz, Catedratico del Departamento de Fisiologia, Universidad de
Granada.

Gregorio Varela Moreiras, Catedratico de Nutricion. Universidad CEU San Pablo. Madrid.

Idoia Labayen, Profesora Titular de la Universidad del Pais Vasco.

Javier Aranceta, Profesor Asociado de Salud Publica y Nutricion Comunitaria, Nutricion Humana'y
Dietética en la Universidad de Navarra. Unidad de Nutricion Comunitaria, Subarea Municipal de Salud
Publica, Bilbao.

Jonatan Ruiz, Investigador Ramon y Cajal, Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Granada.
John Blundel, Professor of PsychoBiology at the School of Psychology, University of Leeds, UK.

José A. Lopez Calbet, Catedratico de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Prof. Maria Dolores Ruiz, Catedratica de Nutricion y Bromatologia de la Universidad de Granada.
Mercedes Gil-Campos, Facultativo Especialista de Pediatria, Unidad de Metabolismo e Investigacion
Pediatrica, Instituto Maimodnides de Investigacidon Biomédica, Servicio de Pediatria, HU Reina Sofia,
Cordoba.

Pedro J. Benito, Profesor Titular de la Universidad Politécnica de Madrid.

Teresa Robledo, Vocal Asesor Estrategia NAOS, Agencia Esparfola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion.
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Programa - Dia 9

09:00-09:15 Recogida de informacion
09:15-09:30 Inauguracion
Mesa redonda: Balance energético y control del peso corporal

09:30-10:00 Control de laingesta
Emilio Martinez de Victoria Munoz

10:00- 10:30 Control del gasto energético
Pedro J Benito

10:30-11:00 Metodologia de la medida del balance de energia corporal
|doia Labayen

11:00-11.30 Discusion
11:30-12:00 Descanso
Mesa redonda: Requerimientos de nutrientes y guias de alimentacion y estilos de vida saludable

12:00-12:30 Requerimientos e ingestas recomendadas
Maria Dolores Ruiz Lépez

12:30-13:00 Guias alimentarias
Javier Aranceta Bartrina

13:00-13:30 Guias de actividad fisica
Jonatan Ruiz

13:30-14:00 Discusion

14:00-15:30 Comida

Practica deportiva

16:00 - 16:30 Desplazamiento al Centro deportivo We.

17:00-18:00 Valoracion del gasto energético asociado a la actividad fisica: de la teoria a la practica
Pedro J. Benito

18:00 - 18:45 Practica deportiva en el Centro Deportivo We.
18:45 - 20:00 Tiempo libre en el Centro Deportivo We.

20:00-21:00 Actividad ludica (“tapeo” en el Centro Deportivo We.)
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Programa - Dia 10

Mesa redonda: Sobrepeso y obesidad

09:30-10:00 Causas y consecuencias de la obesidad
Concepcidn Aguilera Garcia

10:00 - 10:30 Diagndstico, seguimiento y tratamiento de la obesidad en el adulto
Antonio Pérez de la Cruz

10:30-11:00 Obesidad infantil
Mercedes Gil-Campos

11:00-11.30 Discusion
11:30-12:00 Descanso
Mesa redonda: Estrategias para combatir el sobrepeso y la obesidad

12:00-12:30 Estrategia NAOS
Teresa Robledo

12:30-13:00 Lapiramide de estilos de vida saludable de la FINUT
Angel Gil

13:00-13:30 Discusion
13:30-15:30 Comida
15:30-17:00 Visita a la Exposicion“Nutricion, impulso vital”, Parque de las Ciencias de Granada

17:00-18:00 Cata de aceites
Coordinado por Maria Dolores Ruiz Lopez y Emilio Martinez de Victoria

18:00- 19:00 Visita a las Estrellas, Parque de las Ciencias de Granada
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Programa -Dia 11

Mesa redonda: Habitos de vida saludable: Nuevos desafios

09:30-10:00 Habitos de vida de la poblacion espanola
Gregorio Varela Moreiras

10:00- 10:30 Nuevas estrategias en el control del equilibrio energético
José A Calbet

10:30-11:00 Tejido adiposo marron y ejercicio
Angel Gil

11:00-11:30 Discusion
11:30-12:00 Descanso
12:00-13:00 Conferenciade clausura

Satiety and Satiation
John Blundel
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